
Lgr 11  

Centralt innehåll i årskurs 1-3  

Kropp och hälsa  

· Människans upplevelser av ljus, ljud, temperatur, smak och doft med hjälp av olika sinnen  

Friluftsliv och utevistelse  

• Lekar och rörelse i natur- och utemiljö.  

• Säkerhet och hänsynstagande i samband med lekar, spel och vid natur- och utevistelser.  

 


